-.para manter o
tratamento, por exemplo,

quanto vocé gasta?

Junto com a doenga acabam vindo muitos gastos
para 0 paciente com cancer, como gastos para
comprar medicamentos, fazer exames, consul-
tas, transporte para o tratamento, entre outros.

Por mais dificil que possa parecer, se faz neces-
sgrio guardar alguma quantia de dinheiro todo
meés para poder cobrir qualquer imprevisto. Se
vocé economizar pelo menos all reais por
més, ao longo de um ano vocé terd um saldo de
00 reais guardados para poder utilizar em ne-

cessidades que possam aparecer.

: importante tentar retirar coisas desnecessa-
rias de seus gastos, afinal &€ melhor abrir mao de
certas coisas do que ndo poder arcar com aquilo
que & essencial , ndo &7

DICAS

I° Separe todas as despesas: Para reduzir os gas-
tos, primeiro & preciso saber quanto vocé gasta com
cada coisa para poder saber qual seu gasto com o que
¢ essencial e o que vocé ndo necessita comprar, e des-

ta forma visualizar o quanto vocé pode cortar e economizar
por més. Anote todas as suas despesas fixas, como conta
de agua, luz, transporte, aluguel, prestagies, etc.

f importante fazer um orgamento familiar e uma planilha de
custos. Para isto existem alguns Apps para celular onde
voce pode colocar suas receitas e despesas, mas é possivel
fazer isto até em um caderno.

2° Organize suas receitas: Tudo que vocé ganha, tem que
ser considerado nesse passo, como auxilios, bolsas, etc.
Anote sua renda fixa (aguela que vocé costuma receber
todos os meses).

F fundamental que as receitas sejam maiores que as despe-
sas. [aso isso ndo ocorra em Seu orgamento, veja os gas-
tos que vocé anotou e reavalie o que & menos essencial pa-
ra que vocé possa retirar de seu orgamento.

3° D& um destino ao que sobrou: F importante que o di-
nheiro que sobra, voceé saiba o que fazer com ele. Bvite gas-
tar com bens desnecessérios, & sempre importante deixar
uma parte reservada numa poupanca para uma emergeéncia
e se desejar juntar para a compra de algo no futuro, como
uma casa ou um veiculo, esse dinheiro pode ser investido
tambem.

No Brasil, ha muitos tipos de investimentos, um dos mais
sequro & o tesouro direto, no qual vocé pode colocar seu
dinheiro mensalmente |4 e resgata-lo apas um tempo com
um valor maior que o inicial.
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COMD ESTAD SUAS FINANGAS?

—

Fique tranquilo em relagéo a sua sadde, agora
voce esta sendo acompanhado pelo ERD e terd
o melhor tratamento! Entretanto, além da sua
saide fisica, temos que cuidar da sua saide
financeira também, para evitar que tenha difi-
culdades e se endivide.

Maria, vocé esta
tdo preccupada, o
que houve?

Jodo, depois do céncer
eu ndo té mais
trabalhando, e eu nunca

paquei o INSS...

Mas vocé sabia que vocé
tem direito a um beneficio
de 1 salaric mmimo do
governo por causa da

doenca?

Sabia ndo
Jodo, COMO E
ISS0

(UEM TEM DIREITO A ESTE BENEFICID?

Este beneficin de um salario-minimo mensal, ga-
rantido pelo LOAS (Lei Orgénica), ¢ dado ao paci-
ente que sofre de doenga em estagio avangado ou

sofra consequéncias de sequelas irreversiveis do tra-
tamento oncolagico, pode-se também recorrer ao be-
neficio, quando haja uma implicagéo do seu estado de
salde na incapacidade para o trabalho e nos atos da

vida independente.

0 requerente também ndo pode estar vinculado a ne-
nhum regime de previdéncia social ou receber quais-
quer beneficios e a sua renda familiar deve ser de %
de salario minimo ou menos. Esse célculo considera o
nimero de pessoas que vivem no mesmo domicilio: o
canjuge, o(a) companheiro(a), os pais, os filhos e ir-
méos ndo emancipados de qualquer condigdo, menores
de idade e invalidos. )
COMO CONSEGUIR O BENEFICID?

Para solicitar o beneficio, o paciente deve fazer exame
médico pericial no INSS e consequir o Laudo Médico

que comprove sua incapacidade de trabalhar.

SAQUE DO FGTS, PIS, PASEP

Jodio, e para mim que
sempre contribuf com o
INSS, tenho direito a mais|

Trabalhador com cancer ou que tenha dependente por-
tador da doenga, pode realizar o saque do FGTS na fase

sintomética da doenga.

Uma das documentagies exigidas & o atestado médico,
de no maximao trinta dias com assinatura sobre carimbo

e CRM do médico responsével pelo tratamento.

0 PIS é retirado na Caixa Econdmica Federal e o

PASEP no Banco do Brasil pelo trabalhador cadas-
trado no PIS/PASEP antes de 1988 que tiver neo-

plasia maligna, na fase sintomatica da doenga, ou
que possuir dependente portador de cancer.

ISENGAD DE IPVA, ICMS, IPI

Além disso, Maria e José,
vocés dois ndo pagam

alguns impostos, como o
IPVA e IPI de veiculos.

0 paciente oncolagico é isento do pagamento
de impostos como o [PVA e ICMS no caso de
compra de veiculos com um valor abaixo de 70
mil reais, aléem de isengéo de [Pl. No caso do
IPVA, esta isengéo pode ser solicitada para um
automdvel que o paciente j& possua ou na aqui-
sicdo de um novo. Ja a isengéo de [CMS ou [Pl &

dada apenas para a compra de um nova.

COMD ESTAD SUAS FINANGAS APOS O
CANCER?

Jodo, meus gastos
aumentaram tanto
depois de céncer

Me conta com o
que tanto vocd
tem gasto...




