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ABIES CANADENSIS

(Abeto del Canada o Pino Spruce)
MENTALES

1 - Es tranquilo, pero facilmente irritable.

2 - Gran inquietud de noche, da vueltas de un lado a otro en la cama.
GENERALES

3 - Gran postracién, quiere estar siempre acostado, con las piernas flexionadas.
DESEOS Y AVERSIONES

4 - Deseo de carne, pickles, rdbanos, nabos y alimentos toscos.
PARTICULARES

5 - Sensacién de vacilacién o liviandad en la cabeza.

6 - Boca seca.

7 - (+++) Sensacién epigastrica de languidez y hambre royente. Exagerado apetito, con tendencia a comer en exceso o mas de lo que
puede digerir. Distension gastrica con palpitaciones después de comer.

8 - Ruidos en el vientre después de comer. Sensacién de higado chico y duro. Ardor rectal con constipacién.

9 - Dolorimiento en el titero mejor por la presién. Siente su ttero blando y débil, y piensa que puede abortar. Desplazamientos uterinos.
10 - Disnea con sensacién de tener duro y chico el pulmén derecho.

11 - (+) Dolor detras del oméplato derecho. Sensacién de debilidad sacra. Sensacién de agua fria entre los hombros. Escalofrios que
corren hacia abajo por la espalda. Manos frias.

12 - (+) Estremecimientos de frio, como si la sangre fuera helada.

13 - Piel fria y htimeda. Sudores nocturnos.

ABIES NIGRA

(Abeto negro)

MENTALES

1 - Deprimido. No puede pensar o estudiar.

PARTICULARES

2 - (+) Terrible malestar en la cabeza con cara algo roja. Cabeza caliente con mejillas rojas, en las dispepsias.

3 - (++) Hambre de noche. Falta total de apetito a la mafiana, con gran deseo de comer a mediodia y a la noche. Eructos dcidos, vémitos
alimenticios. Dispepsias en viejos o por abuso de té o café.

4 - (+++) Gastralgia intensa después de comer, extendida a la izquierda. Sensacién de tener un huevo duro no digerido alojado en el
estdmago, y especialmente en el cardias, o un pedazo duro de comida no digerida en el hueco epigastrico; como una constriccién o
nudo. Sensacién de piedra.

5 - No puede expandir totalmente el térax. Disnea acostado. Dolor precordial cortante.

6 - Dolores reumaticos 6seos.

7 - Somnoliento y aturdido de dia; inquieto e insomne de noche.

8 - Fiebre intermitente crénica con gastralgias.

9 - Tabaquismo.

ABROMA AUGUSTA

MENTALES

1 - (+) Irritable, se excita facilmente; accesos de ira. No tolera la contradiccion.

N - Debilidad cerebral; no puede trabajar mucho. Necesita estar acostado con los ojos cerrados.

GENERALES

3 - Peor: por aire frio; al anochecer y de noche; por el movimiento.
PARTICULARES

4 - Vértigo. Sensacion de vacio en la cabeza. Cefalea occipital.

5 - Sordera.

6 - (+) Lengua seca y limpia. Boca seca. Gran sed de agua fria, especialmente después de orinar.
7 - Apetito voraz. Tiene hambre después de las comidas.

8 - Constipacién con heces como bolitas secas.

9 - (+) Diabetes, peor de noche; no puede retener la orina. Glucosuria. Albuminuria.

10 - Menstruaciones irregulares con codgulos negros y vértigo. Dismenorrea. Amenorrea.

11 - (+) Tos peor por el aire frio, al anochecer y de noche. Necesita sostenerse el térax al toser.
12 - Antrax en la diabetes.

ABROMA RADIX

MENTALES

1 - Muy irritable, colérico.

PARTICULARES

2 - Su principal campo de accién es en los 6rganos genitales femeninos: metrorragias con codgulos oscuros; dismenorrea;
menstruaciones irregulares;

oligomenorreas o amenorreas. Falsos dolores de parto.

ABROTANUM

(Artemisia Abrotanum - Abrétano)

MENTALES

1 - Nifio irritable, violento; cruel.

2 - Ansiedad. Tristeza.

GENERALES

3 - (+++) Adelgazamiento en nifios (marasmo); comienza en Las piernas, donde es mas acentuado, y asciende (conjuntamente con 5 -7 -9
-12 -18 y 20).

4 - (+++) Metastasis y alternancias mérbidas: constipacion y diarrea; reumatismo y hemorroides; reumatismo por diarrea suprimida.
5 - (++) Come mucho tiene un apetito voraz, pero igualmente adelgaza atn llega al marasmo.
DESEOS Y AVERSIONES

6 - (+) Desea pan; pan hervido en leche.

PARTICULARES

7 - El nifio no puede sostener la cabeza. Cae el cabello.

8 - Epistaxis en nifios. Nariz seca por dentro.



9 - (++) Cara arrugada, parece un viejo. Ojeras. Angioma de la cara.

10 - (+) Sensacién como si el estémago colgara o flotara en el agua.

11 - (++) Gastralgias quemantes o mordientes de noche; cortantes.

12 - (++) Vientre distendido, abultado. Exudacién del ombligo, htimeda y sanguinolento, sobre todo en recién nacidos.

13 - (+) Diarrea de noche, heces lientéricas. Alterna diarrea y constipaciéon. Hemorroides externas, peor al tocarlas. Ascaridiasis.

14 - (++) Hidrocele en nifios, después de erupciones suprimidas o de una escarlatina.

15 - (+) Dolor en el ovario izquierdo.

16 - (+) Dolor en el térax peor por el movimiento; reumatico; del lado derecho; precordial. En pleuresias, cuando después queda una
sensacion de presion en el lado afectado, que impide respirar libremente.

17 - (+) Sensacién de paralisis en los miembros superiores; paralisis de miembros inferiores. Sabafiones que pican, especialmente en los
pies.

18 - (+++) Miembros inferiores y piernas muy adelgazados. Reumatismo, cuando hay mucho dolor y atn no hay hinchazén, por diarrea
suprimida o al desaparecer las hemorroides; metastasis cardiaca. Reumatismo sobre todo en los miembros superiores, mufiecas y
tobillos.

19 - Gran debilidad y postracién con fiebre, postgripal, en nifios.

20 - (+) Piel flacida, que cuelga en pliegues. Fortinculos (después de Hepar Sulphur).

ABSINTHIUM

(Ajenjo)

MENTALES

1 - Se olvida de lo que ha sucedido recientemente. Esta como idiotizado, confuso.

2 - (+) Insano, brutal, cruel; alterna estupor con violencia peligrosa. Miedo de matar.

3 - Visiones y alucinaciones terrorificas: ve demonios, animales grotescos, gatos, ratas de todos los colores. Piensa que es perseguido por
enemigos o soldados.

4 - (++) Cleptomania.

5 - Nerviosidad, excitacion e insomnio en nifios.

6 - No quiere saber nada con nadie.

GENERALES

7 - (++) Convulsiones intermitentes, precedidas de temblores; hace muecas, se muerde la lengua; echa espuma bucal; a veces con caida,
inconsciencia; estupidez y pérdida de memoria después de los ataques. Epilepsia. Opistétonos con rechinar de dientes. Corea.
Convulsiones histéricas.

8 - (+) Temblores: es un signo marcado (lengua, corazén, etc.).

PARTICULARES

9 - (++) Vértigo al levantarse, con tendencia a caer hacia atras. Quiere estar acostado con la cabeza baja.

10 - Midriasis con anisocoria. Conjuntivas inyectadas. Parpados pesados.

11 - (+) Cianosis facial. Sacudidas espasmddicas de la cara. Mandibulas apretadas. Cara de loco.

12 - (+) Saca la lengua, que tiembla, y la siente como paralizada, hinchada y muy grande; se la muerde en el ataque epiléptico. Sensacién
de escaldadura en la garganta.

13 - (+) Sin apetito, asco. Siente el estémago frio. Eructos. Vientre hinchado, gran flatulencia, célicos.

14 - (+) Constante deseo de orinar. Orina de color naranja fuerte, con olor a orina de caballo.

15 - Dolor en el ovario derecho. Menopausia precoz.

16 - Tumultuosa e irregular actividad cardiaca, que se escucha en la espalda. Sensacién de peso en el térax; opresion.

17 - Pies frios. Dolor en los miembros; paralisis.

ACALYPHA INDICA

(Acalifa t Ortiga India)
GENERALES

1 - (+) Adelgazamiento progresivo.

2 - Muy débil a la mafiana, recupera fuerzas en el dia.

3 - (++) Las hemorragias estan peor de mafana.

ARTICULARES

4 - Ardores en faringe, eséfago y estémago.

5 - (++) Diarrea explosiva, con expulsién ruidosa de flatos, tenesmo y dolores de vientre tironeantes. Distensién y ruidos en el vientre.
Hemorragia rectal de mafiana.

6 - (+++) Tos seca, dura, mas violenta de noche, seguida de hemoptisis, de sangre roja a la mafiana y con codgulos oscuros a la tarde o al
anochecer. Matidez del térax a la percusién; dolores constantes y severos. Tuberculosis incipiente.
7 - Ictericia. Prurito.

ACETANILIDUM

(Antifebrinum)

MENTALES

1 - Depravacién moral.

GENERALES

2 - (+) Colapso y cianosis. Desmayos. Destruye los glébulos rojos; palidez.

3 - Hipotension arterial. Sensibilidad incrementada al frio. La T* del cuerpo esta disminuida.
PARTICULARES

4 - (+) Sensacién como si la cabeza fuera tan grande que llena toda la habitacién.

5 - Palidez de los discos 6pticos; campo visual estrechado; vasos retinianos contraidos. Midriasis.
6 - Intensa respiracion disneica; se agarra de los que estan cerca.

7 - Latidos cardiacos débiles, irregulares, con cianosis en piel y mucosas y albuminuria.

8 - Trombosis en los miembros inferiores. Edema de pies y tobillos.

ACETICUM ACIDUM

(Acido acético)

MENTALES

1 - Ataques de ansiedad con disnea; muy irritable, susceptible.

2 - Miedo a que se le acerquen.

3 - No reconoce a sus parientes ni a sus hijos. Olvida hechos recientes o palabras habituales.



GENERALES
4 - (+++) Debilidad extrema con adelgazamiento progresivo.
5 - (+++) Piel palida, cérea, edematosa, sobre todo en la cara. Edemas, anasarca.
6 - (+++) Sed inextinguible, insaciable, ardiente, salvo cuando tiene fiebre. Pérdida de apetito.
7 - (++) Gran postracién: después de heridas, anestesias o en el postoperatorio (shock quirtrgico) (Allen).
8 - (++) Anemia profunda.
9 - (++) Peor acostado de espaldas; mejor acostado sobre el vientre.
10 - Otras caracteristicas: Desmayos. Hemorragias de cada orificio del cuerpo. Marasmo en nifios.
DESEOS Y AVERSIONES
11 - Aversion a los salados.
PARTICULARES
12 - Cefalea por abuso de tabaco, café, alcohol, opio. Arterias temporales distendidas.
13 - Midriasis. Exoftalmia.
14 - (++) La mejilla izquierda se pone roja de golpe, la otra pélida (sobre todo durante la fiebre); o las dos enrojecen. Ojos hundidos, con
ojeras. Epitelioma de labio.
E 15 - Mucosa bucal blanca, o con placas blancas. Lengua palida y flaccida. Sialorrea. Encias sangrantes y dolorosas. Aliento fétido.
Difteria.
16 - (++) No tolera presion en el epigastrio. Siente como una piedra en el estomago si toma liquidos frios o algo helado o verduras, pany
manteca. Violentos dolores y eructos ardientes, nduseas, vomitos acidos, hematemesis. Gastralgias quemantes seguidas de piel fria y
sudores frios en la frente. Toda esta sintomatologia mejora acostado sobre el vientre. Induraciones en el estdémago; escirro de piloro.
Cancer gastrico. Piensa que tiene tlcera.
17 - (+) Abdomen timpanico. Sensacién de vientre hundido si se acuesta de espaldas, lo que le produce disnea. Ascitis. Célicos.
18 - (+) Diarrea copiosa, acuosa, a veces sanguinolento, agotadora, con gran sed y sudores nocturnos; en anasarca, tifoidea, tuberculosis.
Diarrea crénica en nifios con gran adelgazamiento. Melenas. Ascaridiasis.
19 - (++) Orina copiosa y pélida, clara como el agua. Poliuria con adelgazamiento. Diabetes con gran sed y debilidad.
20 - (+) Emisiones nocturnas muy debilitantes. Sale el semen al defecar. Prepucio fisurado, pica, no puede ser retraido.
21 - (+) Menstruaciones profusas. Metrorragia después del parto. Nauseas y vomitos del embarazo. Senos dolorosos, hinchados, llenos
de leche, que es pobre, azul, transparente, dcida.
22 - (+) Ronquera con tos crupal, peor en la inspiracién. Disnea intensa, mejor acostado sobre el vientre. Hemoptisis, tuberculosis
pulmonar. Angina de pecho. Hidrotérax.
23 - (++) Dolor de espaldas que solo mejora acostado sobre el vientre.
24 - (+) Edemas de pies y piernas, blanco e indoloro. Varices. Callos.
25 - (+) Fiebre con piel seca y caliente, mancha roja en la mejilla izquierda, sin sed, con profusos sudores nocturnos. Llamaradas de calor
con sudores.
26 - Util después de picaduras y mordeduras. Parpura hemorragica trombocitopénica (enfermedad de Werlhoff). Nevus. Verrugas.
ACHYRANTHES ASPERA
PARTICULARES
1 - Diarrea con heces acuosas, incoloras o amarillentas, gran sed y vémitos acuosos o mucosos, ardor en todo el cuerpo, vértigo. Colera.
2 - Pulso filiforme o imperceptible.
3 - Orina escasa o suprimida.
4 - Antrax o abscesos con gran ardor.
ACHYRANTES CALEA
GENERALES
1 -Sequedad y ardor en las mucosas y la piel. Estados congestivos agudos.
PARTICULARES
2 - Cefalea congestiva, pulsitil, peor por la luz.
3 - Sed de agua fria.
4 - Dolores musculares.
5 - Fiebre en meseta, alta, entre 38° y 40°.
ACIDO DESOXIRRIBONUCLEICO
(A.D.N.)

Para las patogenesias, se ha utilizado esta sustancia a partir del extracto de timo y de la denominada leche de pescado, aunque
los efectos del producto de sintesis son los mismos. Es un constituyente del nticleo celular, donde estd unido a las Proteinas basicas, y se
lo considera el portador o asiento de los caracteres genéticos de los cromosomas o genes; es una sustancia de peso molecular elevado,
formada por la unién de varias centenas de desoxirribonucleétidos unidos por acido fosférico, en una doble cadena helicoidal,
especifica para cada individuo, y cuya réplica es transmitida hereditariamente. También es el corrector fisiol6gico de leucopenias, sobre
todo las producidas por tratamiento radioterapico.

M. Jenaer y 0. Julian son los autores que han estudiado preferentemente los acidos nucleicos en su aplicacién homeopatica y
en sus patogenesias. Jenaer considera que "las indicaciones clinicas del 4cido desoxirribonucleico son las mismas que las del acido
ribonucleico" y, en la practica, prescribe a ambos simultaneamente, aunque alternandolos.

MENTALES

1 - (++) Dificultad en reunir sus ideas, dificultad o imposibilidad de concentrarse; pierde la ilacién de sus pensamientos. No puede fijar
la atencién, no puede trabajar. Pesadez intelectual con dificultad para decidir, peor de mafiana. Somnolencia invencible ante todo
esfuerzo intelectual. Estas particularidades mentales han conducido a su aplicacién en las oligofrenias en general, en los retardos
intelectuales en nifios, donde pueden obtenerse resultados positivos, y en las dificultades escolares, con dispersion en la atencién y
alteraciones de la memoria. Parece producirse por el tratamiento una estimulacién de las facultades intelectuales. Asi también, se
observa en algunas patogenesias una mejoria del trabajo intelectual, de la facultad de asimilacién y concentracion, con gran lucidez,
ideas mas claras y mayor facilidad para resolver problemas, haciéndose el trabajo mental mas agradable y menos cansado.

2 - (++) Marcada agresividad, irritabilidad, irascibilidad, a veces intempestiva y hasta con deseos de venganza; con malestar general,
peor de mafiana. Hipersensible.

3 - (+) Angustia indefinida, sin causa; de noche; con agitacién; con inquietud sin razén; mejor moviéndose. Sensacion inhabitual de
profundo aburrimiento. Depresién al despertar, nada lo satisface. Sensacion de inseguridad. Constante deseo de carraspear.

4 - (+) Tensi6n psiquica, con necesidad imperiosa de fijarse un programa de trabajo. Deseo de trabajar, excepto al anochecer. Necesidad
de terminar todo lo que se ha propuesto en el dia, pero ponderadamente, sin agitacion.



5 - Periodos de desdoblamiento.

GENERALES

6 - (++) AD.N. tiene una accién de neta estimulacién general, fisica y psiquica, con sensacion marcada de bienestar general, menor
fatigabilidad y menos rdpida, mas dinamismo y despertar mucho mas facil; necesita mucho menos la siesta. El trabajo le parece mucho
mas facil. Tono general con altibajos.

7 - (++) Es un muy importante remedio de la senectud, especialmente si es precoz, debido justamente a su fuerte estimulacion, que llega
al plano fisico, mental y, a veces, a la libido y a las posibilidades sexuales.

8 - En el cancer y en toda pérdida de sustancia y alteracion de tejidos nobles (hepatitis severas, cirrosis hepaticas, grandes quemaduras,
dlceras aténicas, etc.). En el cancer, Jenaer, sobre 27 casos, obtiene 5 resultados muy buenos y 9 buenos; en leucemias, sobre 7 casos, 1
resultado muy bueno y 2 buenos.

9 - (+++) Lateralidad izquierda.

10 - (+) Epilepsia; petit mal.

11 - (+) Peor: por el movimiento (excepto en la angustia); por el frio; por el tabaco; por el vino. Mejor: en reposo, acostado en la
oscuridad; por el agua fria.

12 - Hemorragias. Leucopenias, sobre todo después de tratamientos citostéticos.
PARTICULARES

13 - (+) Cefalea pulsatil de 15 a 20 horas; o a las 11, luego, en dias posteriores, a las 12 o a las 13; o de 20 a 22. Cefalea supraorbitaria
izquierda, peor por el movimiento, mejor acostado con las manos detras de la cabeza, con pinchazos en el ojo izquierdo, extendida atras
del oido izquierdo. Cefalea derecha, mejor por la presién, oscuridad y vémitos. Cefaleas tan intensas que teme que vuelvan. Vértigo.
Caida de cabello.

14 - (+) Dolores periorbitarios; supraorbitario, peor a la izquierda, por la luz, el movimiento y hablando, mejor acostado en la oscuridad.
Gran fatiga ocular, dificultad para ver de lejos; o, por el contrario, visiéon mucho mas neta y precisa. Ve puntos brillantes que
desaparecen al cerrar los ojos. Conjuntivitis peor a la izquierda, con parpados pegados y visién turbia.

15 - Hipersensible al ruido. Silbidos en el oido izquierdo. Dolor en la trompa de Eustaquio izquierda.

16 - (+) Ulceraciones dolorosas en la boca, con gusto metalico. Las encias sangran al cepillarse. Lengua blanca; boca pastosa con aliento
desagradable. Sensacién de quemadura en la boca. Garganta, con mucosidades espesas; sensacion de astilla a la mafiana al despertar y a
las 18. Sensacién de tener la garganta en carne viva, mds a la izquierda, mejor al tragar y por el agua fria. Garganta roja, sin fiebre. Dolor
en el rinofarinx izquierdo.

17 - (+) Hambre canina entre las comidas. Gastralgias con distension gastrica. Digestion dificil con ardores en el eséfago y estéomago.
Dolores de vientre; flatulencia y borborigmos. Accesos de colitis. Diarrea: con célicos; por angustia; por el menor movimiento.
Tendencia a la constipacion, con heces duras y oscuras. Tendencia a la diarrea postprandial. Eczema perianal, con ardor y secrecién.

18 - Orina mas facilmente, sin dificultad; méds después de comer. Orina oscura y de olor fuerte. Trastornos prostaticos.

19 - (++) La sustancia experimentada produce, en general, mejoria de la libido y de la potencia sexual en el hombre.

20 - Menstruaciones retrasadas; se interrumpen y vuelven a aparecer.

21 - Caida de la tensién arterial con taquicardia y depresion.

22 - Rigidez de nuca a la izquierda, extendida a los dos brazos. Dolorimiento en la espalda y nuca.

23 - (+) Dolor en el hombro izquierdo, peor por el movimiento y la humedad o el frio htiimedo, o llevando el brazo adelante, atrds o
arriba. Dolor del brazo, peor por la presion. Dolores 6seos difusos en los huesos largos. Manos y dedos rigidos al despertar. Dolor del
pulgar derecho. Dolor agudo de la rodilla izquierda. Calambres nocturnos en las pantorrillas. Mancha blanca en el indice izquierdo.
Desaparicién de los crujidos en la rodilla. Reumatismos crénicos. Artrosis. Trastornos del equilibrio.

24 - (+) Suefios eréticos en ambos sexos. Suefio agitado con suefios angustiosos y temor. Se despierta muy facilmente. Suefio ligero, o
mas profundo y corto. Insomnio, se despierta muy temprano.

25 - (+) Sensacion de frio o escalofrios en la espalda, entre los hombros, después de comer, con sensaciéon de calor en la cara,
desapareciendo al moverse.

26 - (+) Foliculitis en las nalgas. Reapariciéon de eczemas antiguos, y en el ano. Picoteo pruriginoso en todo el cuerpo. Prurito palmar y
plantar. Herpes en el labio inferior. Sensacién de mojado en el cuello, a la derecha, al despertar. Peladas. Psoriasis. Ulceras atonicas.
ACIDO RIBONUCLEICO

(ARN))

Es una sustancia polirribonucleotidica presente, como el desoxirribonucleico, en todas las células vivas, y desempefia dos
papeles fundamentales para la vida: interviene en la sintesis de las proteinas (conduciendo a los aminoacidos a su lugar especifico), de
las enzimas citoplasmicas y de los anticuerpos y, ademas, es el vector quimico de los procesos de la memoria. Su fuente, para la
experimentacion, ha sido la levadura de cerveza.

MENTALES

1 - (++) Marcada agresividad, no soporta nada, grita por nada, caracter execrable. Enervamiento general; después se deprime, se siente
mal en su piel, inquieto, molesto. No sabe lo que quiere. Tiene deseos de irse, de huir, correr, desaparecer.

2 - (+) Se siente cansado y cansa a todo el mundo; esta fatigado, laxo, somnoliento. Indiferente a todo, llora, se siente tenso. O, por el
contrario, se siente optimista, dindmico.

3 - No puede concentrarse en un trabajo intelectual. Aturdido, se agarra de todo y rompe todo. Ganas de romper cosas.

GENERALES

4 - (++) Se pone muy friolento, se abriga mucho para dormir.

5 - (++) Segtin Jenaer, comparte con A.D.N. las caracteristicas generales de estimulante psicofisico y de la libido, y su importante accién
terapéutica en la senectud, el cancer y la epilepsia, a tal extremo que Jenaer considera que ambos, como ya dijimos, deber ser
administrados simultdneamente, aunque alternandolos, por la identidad de sus indicaciones clinicas.

6 - (+) Fatiga muy marcada, peor al despertar y al anochecer. Menos fuerza fisica. Hipotension arterial.

7 - (+) Peor: en dectbito dorsal; por el frio. Mejor: en dectibito ventral.

8 - (+) Marcada inestabilidad nj el peso, con alternancias bruscas; o produce aumento de peso.

9 - Las heridas sangran facilmente.

DESEOS Y AVERSIONES

10 - (++) Deseo de aztcar; de vinagre. Aversion a las grasas y alimentos calientes.
PARTICULARES

11 - Ardor en los ojos. Puntitos en las narinas. Herpes labial.

12 - (++) Hambre canina, bulimia; o inapetencia. Nauseas, deseos de vomitar. Calambres epigdastricos con pirosis y nauseas. Vientre
hinchado, dolores, calambres en el colon transverso. Constipacién. Diarrea con heces acuosas.

13 - (+) Neto aumento de la libido en ambos sexos; excitacién sexual. Frigidez e impotencia. Flujo fétido.



14 - (+) Dolores a todo lo largo de la columna vertebral. Dolores articulares en hombros y pies. Hinchazén de las piernas, mas de
mafiana. Infeccion periungueal en los dedos de la mano derecha. Grietas en los talones.

15 - (+) Somnolencia a mediodia y después. Insomnio tenaz entre las 2 y las 4 horas. Duerme mal, se despierta excitado, fatigado, sin
deseos de levantarse.

16 - Tendencia al eczema y a las grietas. Plaquitas rojas en la frente. Tendencia a reabriese tlceras antiguas. Prurito. Caida de cabellos.
ACONITINUM

(Aconitina)

MENTALES

1 - Angustia, miedo a morir.

2 - Aturdimiento, no puede pensar mucho, atenciéon disminuida. Siente como si estuviera durmiendo o sofiando. Olvidadizo.
GENERALES

3 - (++) Los trastornos o sintomas aparecen con gran rapidez y con extremada intensidad y, si se recupera, lo hace también en forma
rapida y completa.

4 - (++) Los sintomas van a menudo de abajo hacia arriba: sensacién de cosquilleo o picoteo que corre por la pierna hacia arriba, por la
columna hasta la cabeza; sensacion de frio helado que trepa desde los pies.

5 - (++) Adormecimiento, cosquilleo, picoteo y calor.

6 - (++) Sacudidas y espasmos en todo el cuerpo, en especial en la cara. Contracciones toénicas comenzando en los dedos y trismo facial,
seguidas de convulsiones generalizadas.

7 - (++) Gran pesadez en todo el cuerpo, como si las partes afectadas estuvieran llenas de plomo (excepto la cabeza y el estdmago).

8 - (++) Peor: por el menor esfuerzo; por esfuerzos mentales; por agitarse; por el tacto. Mejor: por vémitos.

9 - (+) Los sentidos estan disminuidos o abolidos, especialmente vista, oido y olfato.

10 - Debilidad, postracién muscular, relajacién.

PARTICULARES

11 - Vértigo y confusién, con timbres en los oidos; cae enseguida; visién oscurecida. Plenitud y pesadez en la cabeza, no puede
sostenerla. Hemicranea, a veces con vomitos.

12 - Sensacién de cansancio ocular. Midriasis. Ceguera completa con midriasis. Arreflexia pupilar.

13 - Presion en los oidos. Oye rugidos (a la 3a. D [Boericke]). Sordera completa.

14 - (+) Plenitud en la cara, cambiando a tensién dolorosa, hormigueo y picoteo. Tironeos, estiramientos y presion en la cara, en el
trayecto del trigémino, alternando con dolor progresivamente creciente. Dolor en el nervio supraorbital. Dolores faciales con vémitos.

15 - Ardor en los labios y punta de la lengua. Ardor, constriccién y sequedad en la boca y fauces. Lengua rigida. Gusto muy amargo o
disminuido o ausente.

16 - (+) Constriccién y ardor desde la boca al estémago. Cada intento de tragar es seguido de espasmos como de hidrofobia, pero no
aparecen al ver agua. Disfagia con dolor en la nuca y regién parotidea; debe presionarse la nuca al comer. Ardor en la garganta, como si
tuviera una brasa ardiente alli.

17 - (+) Eructos. Vémitos cada 2 o 3 minutos, precedidos de una sacudida o contraccién brusca y ruidosa de los miisculos abdominales.
Calor en el epigastrio. Nauseas estando erguido.

18 - Borborigmos. Hipertrofia de higado y bazo. Brusca contracciéon del diafragma.

19 - Disuria. Poliuria. Poluciones nocturnas.

20 - Disnea. Respiracion suspirosa.

21 - Opresioén angustiosa precordial. Los sonidos cardiacos solo se oyen en la punta. Pulso: rapido o lento, pequefio, débil, intermitente.
22 - (+) Debilidad, temblores, ardor, cosquilleo, hormigueo y adormecimiento en los miembros.

23 - Somnolencia. Suefio inquieto; da muchas vueltas.

24 - La superficie del cuerpo esta fria, sudorosa y pélida. Cabeza y cara repentinamente calientes, extendiéndose el calor al resto del
cuerpo (maés en el epigastrio), con sudores.

ACONITUM CAMMARUM

(Incluyendo Aconitum neomontanum)

MENTALES

1 - Rabia. Miedo. Apatia e indiferencia. O gran inquietud; debe moverse constantemente.

2 - Falta de concentracion. Memoria débil. Sentido del tacto disminuido.

GENERALES

3 - (+) Hormigueo que comienza en la lengua y labios y se extiende a la cara y a todo el cuerpo, con distorsion de los rasgos y piel seca.

4 - (+) Peor: por caminar (cansancio y dolores en codos, caderas y rodillas). Mejor: por vomitar.

5 - Sintomas de catalepsia. Sacudidas.
PARTICULARES

6 - Cefalea al inclinar el cuerpo hacia adelante; con vértigo y ruidos en los oidos.

7 - (+) Gran sensibilidad a la luz. Midriasis; vision turbia; parpadea al mirar objetos iluminados. Los objetos parecen moverse.

8 - (+) Dolores en la cara, con ruidos en los oidos y vértigo. Cara azul-negruzca; labios azulados e hinchados. Sensacion de contraccién
en la cara.

9 - Sialorrea. Gusto muy agudo. Mucosa bucal roja con vesiculas amarillentas. Parélisis de la lengua.

10 - (+) Eructos violentos, con tendencia a vomitar. Contraccién espasmédico del estémago y de los miisculos abdominales. Ardor en el
vientre; hormigueo. Borborigmos.

11 - Erecciones y poluciones sin suefios.

12 - Voz ronca, aspera. Respiracién lenta, dificil, con sensacion de constriccion en el térax y la garganta.

13 - Pulso frecuente; o lento, irregular, intermitente.

14 - Papulitas y vesiculas muy dolorosas en los miembros inferiores.

ACONITUM FEROX

MENTALES

1 - (+) Ansiedad y miedo de ahogarse, por paralisis de los miisculos respiratorios.

2 - Mente muy activa, ideas que se suceden rapidamente; habla constantemente; seguida de depresioén. Inquietud. Rie y bromea, pero al
aparecer la ansiedad y disnea, no puede tolerarlas.

3 - No puede hacer ningtin trabajo mental, ni una suma. Confusién.

GENERALES

4 - (+) Sensacién de hormigueo en todo el cuerpo, peor por cambios de temperatura o por el movimiento. Sensacién de adormecimiento
en las manos (como si tuviera guantes), los pies (como si caminara sobre alfombras gruesas) o las mejillas (como anestesiadas).



5 - (+) Peor: al erguirse en la cama o por alimentos calientes. Mejor: al acostarse; por bebidas frias; por café.

PARTICULARES

6 - Lengua casi insensible; con capa blanco-amarillenta. Ardor en la boca al comer; ardor en la faringe, violento. Calor en el estémago.
Gastralgias, peor por la presion; extendidas a todo el vientre. Borborigmos y gorgoteo en el abdomen.

7 - (++) Intensa disnea que lo obliga a sentarse y apoyar la cabeza en las palmas de las manos; con miedo de ahogarse. Disnea cardiaca.
Taquipnea. Respiracion de Cheyne-Stokes.

R - Marcha vacilante, con gran debilidad en los miembros inferiores, sobre todo en el derecho.

9 - Frio de hielo en todo el cuerpo, objetivo y subjetivo. Sale de la cama para acercarse a una estufa. Fiebre con calor en la cara y en las
manos.

ACONITUM LYCOCTONUM

(Aconito Mata-lobos)

GENERALES

1 - (+++) El sintoma mds destacado es una hipertrofia o hinchazén de ganglios cervicales y axilares y de las glandulas mamarias.
Enfermedad de Hodgkin.

2 - (++) Prurito en los ojos, nariz, ano y vulva.

3 - (+) Peor: después de almorzar; por esfuerzos mentales; durante la digestion, sobre todo por comer cerdo y cebollas; por vino.

DESEOS Y AVERSIONES

4 - Deseo de golosinas, fruta, repollo.

5 - Aversion a las grasas y a la leche.

PARTICULARES

6 - Grietas en la piel de la nariz.

7 - Gusto a sangre cuando tose.

8 - Saciedad rapida.

9 - Diarrea por comer cerdo.

ACONITUM

(Aconitum Napellus; Capucha de monje)

MENTALES

1 - (+++) Sus pensamientos giran alrededor de la muerte, de "su muerte"; la presiente, predice el momento en que va a suceder; hay
verdadero terror a morir, especialmente durante el embarazo y el parto. Su expresién es ansiosa, asustada, y la vida se le torna
miserable por el miedo (Allen).

2 - (+++) Terrible ansiedad, especialmente de noche, y que acompafia al trastorno mas trivial de Aconitum; durante los escalofrios, la
fiebre o los dolores o cefaleas. Delirio ansioso, de noche. Ansiedad con miedo.

3 - (+++) Intensa inquietud, con gran ansiedad; constantemente da vueltas en la cama o salta de ella; todo lo sobresalta.

4 - (+++) Trastornos que sobrevienen a partir de un susto, ya sean agudos o crénicos; y atin en el bebé o nifio cuya madre ha sufrido un
susto durante el embarazo.

5 - (++) Es sumamente sensible a los ruidos, a la luz, a la musica (que lo entristece), y a los olores fuertes o desagradables. Nifios
hipersensibles.

6 - (++) Tiene miedo a la oscuridad (quiere la luz), a las multitudes, a sofocarse, ahogarse; antes de la menstruacién. Miedo de cruzar la
calle; al futuro.

7 - (++) Es irritable, violento, con gran excitacién nerviosa. Trastornos provocados por ira, con ansiedad y con susto. Delirio violento.

8 - (++) Los dolores se le hacen intolerables, le producen gran ansiedad y desesperacion; la enloquecen (piensa que se va a volver loca) y
la hacen gritar, peor de noche, con gran inquietud.

9 - (+) Durante los escalofrios que preceden a la fiebre, estd ansioso, excitado, triste. Durante la fiebre, hay ansiedad, desesperacion,
tristeza, llanto y hasta inconsciencia.

10 - Otros mentales: Indiferente a todo y a los seres queridos. Cobardia. Trastornos por excesiva alegria. Impaciente. No recuerda lo que
acaba de hacer. Se queja. Terco. Sondmbulo. Suspicaz. Reprocha a otros. Profetiza. Aversion a leer. No es perseverante. Inconsciente
después de una emocion.

GENERALES

11 - (+++) Trastornos agudos que aparecen por haberse expuesto al frio seco, ya como vientos, corrientes de aire o cambios bruscos de
temperatura, especialmente estando transpirado (malos efectos de sudores suprimidos). Efectos de tiempo muy caluroso.

12 - (+++) Violentos trastornos inflamatorios agudos, generalmente febriles, de aparicién o comienzo brusco, en su primera etapa,
cuando atn no hay localizacién, y acompafiados de temor a morir, con intensa inquietud y ansiedad.

13 - (+++) Sequedad, hormigueos o adormecimiento, plenitud y pulsaciones ¢ latidos, son sensaciones que acompafian a una gran
mayoria de sintomas.

14 - (+++) Los trastornos de Aconitum aparecen especialmente de noche, sobre todo alrededor de medianoche.

15 - (++) Peor por frio, siente el frio en los vasos sanguineos. Gran tendencia a resfriarse. Mejor al aire libre; peor en habitacion calurosa.
16 - (++) El pulso es lleno, duro, acelerado y pequefio; a menudo irregular y casi imperceptible.

17 - (++) Esta especialmente indicado en nifios, mujeres jovenes y adultos pletdricos y sedentarios.

18 - (++) Desmayos por susto, o después de orinar o al sentarse desde la posicién de acostado.

19 - (++) Al erguirse o sentarse de estar acostado, se siente mal o peor: se marea, palidece y llega a desmayarse. Debilidad brusca e
intensa.

20 - Tendencia a estar acostado; peor acostado de lado. Aversién al movimiento.

21 - Convulsiones: por susto; en nifios, con fiebre alta, piel seca y caliente, el nifio se muerde los pufios; durante la denticion.
DESEOS Y AVERSIONES

22 - Desea cerveza, vino y bebidas frias.

PARTICULARES

23 - (++) Mareos al erguirse o levantarse, con oscurecimiento de la visién y nduseas.

24 - (+) Sensacién de que hierve en la cabeza. Calor en la cabeza con frio en el cuerpo. Plenitud cefalica, sobre todo occipital.
Hipertensién endocraneana (Boericke); apoplejia. Cefalea con coriza, mejor por miccion profusa. Cefalea occipital por el calor solar;
presiva frontal hacia afuera.

25 - (+) Inflamacién de los ojos por exponerse al aire frio, al cual son muy sensibles; o por cuerpos extrafios. Ojos rojos después de
golpes. Fotofobia y sequedad, con puntadas al mover los ojos.

26 - (+) Cara roja, alternando con palidez, o de un lado pélida y del otro roja, o una mejilla estd roja y caliente y la otra palida y fria. La
cara se pone pdlida al erguirse. Cara hinchada, abotagada; tiene la sensacién de tener la cara grande. Neuralgia facial izquierda pulsatil



por viento frio y seco, con inquietud, adormecimiento y cosquilleo. Dolor en la raiz de la nariz, con coriza seco y obstruccién nasal, con
escasa o nula secrecién.

27 - (+) Boca y lengua secas. Cosquilleo en la punta de la lengua, que estd blanca. Encias calientes e inflamadas; dolores en los dientes
sanos, sensibles al frio, al viento seco y frio. Movimiento constante de masticacién de la mandibula. Gusto amargo.

28 - (+) Garganta y tvula rojos y secos, con dolor, ardor y puntadas al tragar. La garganta sangra.

29 - Gastritis y dolor de estémago después de tomar bebidas frias. Pulsaciones en epigastrio y abdomen. Vémitos con miedo, calor,
sudores profusos y poliuria. Sed intensa. Hematemesis.

530 - Dolor en abdomen, extendido al térax, cuando defeca. Vientre sensible al tacto. Célicos. Apendicitis. Peritonitis.

31 - (+) Heces pequenias y frecuentes, con tenesmo; verdes como espinaca machacada. Diarrea acuosa en nifios, que lloran y se quejan
mucho, con insomnio e inquietud. Hemorroides que sangran.

32 - (+) Retencién de orina en los recién nacidos. Deseo urgente de orinar, con ansiedad sobre todo al comenzar; es doloroso. Deseo
ineficaz de orinar en el nifio, que se agarra los genitales y grita. Miccién involuntario con sed y miedo. Disuria. Dolor presivo en la
vejiga. Orina escasa, roja, caliente, dolorosa, o suprimida, sanguinolento. Ardor uretral. Dolor renal.

33 - (+) Amenorrea en nifias pletéricas; debe darse Aconitum después de un susto para evitar la supresién de la menstruacion (Allen).
Aborto por susto. Vagina seca, caliente, sensible. Entuertos con miedo e inquietud. Menstruaciones profusas, con epistaxis, muy
prolongadas.

34 - (+) Falso crup después de exponerse al aire frio y seco. Irritacion laringea por aire frio, con dolor al toser, se agarra la laringe cuando
tose. Dolor en carne viva por aire frio, peor al inspirar. Dolorimiento de la laringe al tocarla, con ronquera.

35 - (+) Respiracion acelerada, ansiosa. Ansiedad y opresion en el pecho, precordial, peor ascendiendo o por movimientos rapidos, con
sensacién de plenitud, calor y constriccién, como por una banda. Congestién tordcica. Dolores en el térax, puntadas durante la
inspiracion. Dolor precordial. Palpitaciones de dia, con ansiedad precordial: durante la fiebre, por susto, por el movimiento, y al
despertar. Endocarditis y pericarditis aguda. Sensacién como si le salpicaran o tuviera agua caliente dentro del pecho. Tos por aire frio y
seco, como ladrido, crupal, ronca, seca, durante la fiebre, o por irritacion o cosquilleo de las vias aéreas, peor a medianoche.
Expectoracion hemoptoica de sangre rojo-brillante.

36 - (+) Hormigueo en la columna. Regién lumbar dormida. Puntadas lumbares.

37 - (+) Manos calientes y pies frios. Eminencias hipotenares rojas en ambas manos (Boericke). Sensacion como si cayeran gotas de agua
por los muslos. Hormigueos y adormecimiento en miembros superiores; en las cardiopatias; en las piernas mientras estd sentado.
Cosquilleo en manos y dedos; en los pies, extendiéndose hacia arriba. Reumatismo articular, con hinchazén rojo-brillante, muy sensible,
peor de noche. Crujidos articulares indoloros. Laxitud de ligamentos articulares, tendencia a torcer los tobillos.

38 - (+) Suefios ansiosos. Insomnio con inquietud, da vueltas en la cama (usar la 30a. [Boericke]). Insomnio en los viejos. Se sobresalta en
suenos.

39 - (+) Escalofrios con frio en los vasos sanguineos; peor al tocarlo.

40 - (+) Fiebre alta, seca, con piel roja y caliente, peor de noche o al anochecer; con sed ardiente de grandes cantidades de agua fria; con
ansiedad, inquietud y miedo; calor interno con escalofrios externos; y con una mejilla roja y caliente y la otra palida y fria; con intensa
inquietud nerviosa, dando vueltas desesperado en la cama. Segiin von Lippe, es "el febrifugo mds valioso" de toda la Materia Médica.
Oleadas de frio que pasan a través de él. Sarampién. Rubéola.

41 - Suda en las partes cubiertas; sudores calientes; después de mover el vientre; en las partes apoyadas.

42 - (+) Piel roja, caliente, hinchada, seca, quemante. Ptarpura miliar. Ictericia en recién nacidos. Rashes de color rojo intenso o escarlata.

Piel de gallina. Ulceras inflamadas.
COMPLEMENTARIOS

Coffea - Sulphur (es el crénico de Aconitum).
ACTAEA SPICATA
AActea en espigas. Falso helléboro negro)
MENTALES
1 - (+) Miedo a morir, sobre todo de noche en cama.
2 - Peor por esfuerzos mentales: ansiedad, susto. Se sobresalta facil.
3 - (+) Delirio furioso, atin durante la fiebre.
GENERALES
4 - Peor por el movimiento, por el frio, por cambios de temperatura.
5 - (+) Debilidad brusca después de comer o hablar.
6 - Acttia mas en hombres (Actea o Cimicifuga Racemosa en mujeres).
PARTICULARES
7 - Prurito en la cabeza alternando con calor. Sudores calientes.
8 - Ve los objetos azules.
9 - Nariz roja en la punta; coriza.
10 - Dolor violento en el maxilar superior, desde un diente cariado a la sien. Suda la mejilla sobre la que esta acostado. Color amarillento
peribucal. Labios paspados. Las glandulas submaxilares duelen al masticar. Sialorrea. Halitosis.
11 - Gastralgias con vémitos dcidos. Céancer de estémago.
12 - Vientre retraido. Dolor hepatico.
13 - Litiasis urinaria.
14 - Menstruacién suprimida por frio 6 susto.
15 - (+) Disnea o respiracion irregular y corta de noche acostado. Gran opresién. Respiracion corta por exposicion al aire frio.
16 - (+++) Es un medicamento prominentemente reumatico, especialmente de pequefias articulaciones, mufiecas, tobillos y dedos de las
manos (sobre todo el indice derecho) y pies; en el brazo y la mufieca derechas, la mufieca estd hinchada y roja. Las articulaciones se
hinchan por la menor fatiga. Los dolores son desgarrantes o tironeantes y se agravan por el tacto o el movimiento.
ADONIDINUM
A la "primera decimal trituracién, incrementa la presién arterial y prolonga la diastole, favoreciendo el vaciado de las venas
ingurgitadas. Es un excelente sustituto de la Digitalina, y su accién no es acumulativa" (Boericke).
ADONIS VERNALIS

(Adonis primaveral. Ojo de faisan)
PARTICULARES

1 - Vértigo al levantarse, dar vuelta rapido la cabeza o estar acostado.
2 - Cabeza liviana. Cefalea desde el occipucio a sienes y ojos. Siente tenso el cuero cabelludo.



3 - Siente el estémago pesado, Languidez en el epigastrio. Hambre devoradora.

4 - (+) Pelicula aceitosa en la orina, que es escasa, con albtimina y cilindros. Enfermedad de Bright.

5 - Pesadez en el pecho, con deseo frecuente de respirar hondo.

6 - (+++) Es un medicamento especialmente indicado en cardiopatias, con dolor precordial, palpitaciones, disnea, taquicardia con pulso
débil y edemas. Acttia como ténico cardiaco, en general en tintura, en dosis de 5 a 100 gotas diarias. Insuficiencia mitral y adrtica, con
asma cardiaca. Aortitis crénicas. Degeneracion grasosa del corazén. Endocarditis reumadtica, pericarditis, miocarditis con pulso
irregular, o lento y débil. Cardiopatias post-reumaticas o gripales: regula el pulso y aumenta el poder de contraccion del miocardio y la
diuresis.

7 - (++) Hidrotérax. Ascitis. Anasarca.

ADRENALINUM

(Adrenalina)

PARTICULARES

1 - Vértigo, con nauseas y vomitos.

2 - (+) Dolores abdominales.

3 - (++) Su principal accién se centra en la circulacién, y se basa en la vasoconstriccién arterial que produce en dosis corrientes, seguida
de la elevacion de la presién arterial, de manera que, en dosis infinitesimales, por inversién de su accion farmacolégica, se sugiere su
utilizacién como vasodilatador e hipotensor. Ha sido utilizado en aortitis subagudas y crénicas y en anginas de pecho, siendo en estos
casos el sintona-guia una sensacién de constriccion tordcica con angustia. Pulso extremadamente rapido.

4 - (+) Hematuria con dolores renales. Enfermedad de Addison, con piel bronceada, adelgazamiento, gran astenia y extrema
taquicardia.

AEGLE FOLIA

GENERALES

1 - Edemas locales o generales, sobre todo en cardiacos, pulmonares, paltadicos y gripales. Beri-beri.

2 - Peor: después del mediodia; de 16 a 20 (Lyc.).

PARTICULARES

3 - Parpados edematosos.

4 - Constipacién y flatulencia. Acidez. Célicos. Indigestion. Diarrea.

5 - Oliguria. Impotencia; debilidad sexual; poluciones nocturnas.

6 - Neumonias, bronquitis, tos, etc., cuando hay edema de parpados o generalizado y oliguria.

7 - (++) Estados febriles con edemas y diarrea; hipertermia peor de 16 a 20

horas, con edemas, ardores, oliguria, tos, flatulencia y borborigmos.

8 - Herpes serpiginoso.

AESCULUS CARNEA

(Red Chestnut, de Bach - Castafio Rojo)

Su caracteristica mental fundamental es el miedo o preocupacién o gran ansiedad por otros, por supuesto por personas que
tienen una directa importancia para el ansioso. Siempre piensan lo peor y siempre anticipan desgracias para los otros, por ejemplo,
cuando alguien tarda en volver a su hogar o ha salido de paseo o a sus ocupaciones corrientes.

Este medicamento es uno de los 38 denominados "Remedios florales de Bach" (con excepcién de Agua de Roca), creados por
su autor Edward Bach (el creador de los Nosodes de Bach), a partir de una preparacion especial hecha con flores de especies vegetales
silvestres de Gran Bretafia. Cada uno de esos remedios presenta, para su prescripcion, sintomas mentales ("Espirituales", los denomina
Bach), muy caracteristicos y definidos, que fueron asignados por Bach a cada medicamento a través de verdaderas intuiciones y no por
medio de las clasicas patogenesias homeopdticas. No obstante esa circunstancia, que parece quitar valor a la seriedad de las
afirmaciones de Bach, su utilizacién ha sido positiva y eficaz, y sus resultados excelentes en toda clase de problemas fisicos y mentales,
tomando en cuenta como guia los sintomas "espirituales"

Nue Bach asigné de ese modo a sus remedios, pero utilizdndolos patentizados, tal como se estila en nuestra practica homeopética
habitual, en potencias desde la 30a. C. hasta la 1000a. o mas. En este Tratado daremos sucintamente las caracteristicas de cada
medicamento.

AESCULUS GLABRA

(Castafio de Asia)

MENTALES

1 - Confusién con vértigo, seguida de estupor y coma.

GENERALES

2 - Espasmos y convulsiones, seguidos de debilidad. Temblores.
PARTICULARES

3 - (+) Vértigo: con inestabilidad; con plenitud y pesadez cefélica; con desmayos; peor al anochecer.

4 - Mirada fija y ausente, sin expresion. Visién turbia o pérdida de la vision.

5 - Habla con dificultad. Nauseas y vémitos. Sensacién de plenitud. Gastralgias como calambres.

6 - (++) Su lugar de méxima accién es el recto, Tumores hemorroidales muy dolorosos, de color ptrpura oscuro, con constipacién,
vértigo y debilidad en el sacro y miembros inferiores. Heces duras, nudosas. Constipacion.

7 - (+) Tos producida por una repentina irritacién de la garganta. Sensacién de una pluma haciéndole cosquillas en la garganta, con
carraspeo y expulsion de mucosidades finamente estriadas de sangre.

8 - Debilidad en la espalda. Temblores en miembros inferiores. Contracciones en las piernas.

AESCULUS HIPPOCASTANUM

(White Chestnut, de Bach - Castafio de Indias)

El estado mental de este medicamento, como remedio de Bach, sobreviene cuando, después de una preocupacién o de un
acontecimiento perturbador, aparecen pensamientos persistentes, fijos, obsesivos, que giran constantemente alrededor de esas
circunstancias, constituyéndose en una verdadera tortura mental, de la que el paciente no puede verse libre: si debié haber dicho otras
palabras, usado otros argumentos, preguntado otras cosas. Esta situacion trae consigo insomnio, incapacidad para concentrarse en otra
cosa, depresion y fatiga.

(Chestnut Bud de Bach - Brote o capullo del Castafio de Indias)

Segtn Bach, es el remedio para los que tienen una marcada tendencia a cometer repetidamente los mismos errores y tener las

mismas dificultades, por existir una incapacidad para aprender de la experiencia ya sea por indiferencia, por precipitacion o por falta de

atencion o de observacion.
MENTALES



1 - (++) Se despierta abombado, pesado, confuso; no reconoce personas, sitios ni horas; es incapaz de concentrarse o fijar la atencién, con
aversion a todo trabajo; grufién, irritable, atravesado, triste. Pierde el control rapido y lo recupera lentamente. Este estado mejora si hace
ejercicios. Es ttil en nifios que se despiertan asustados y confusos (Lyc.) (Hering).

GENERALES

2 - (+++) Plétora venosa, congestion venosa pasiva, sobre todo en el Sistema portal y hemorroidal. Varices y varicosidades; venas
visibles, azuladas y distendidas.

3 - (+++) Sensacion de plenitud, como si fuera a estallar, como congestionado, "como si hubiera una gran cantidad de sangre en la parte
afectada" (Allen): en cabeza, oidos, garganta, estémago, higado, abdomen, recto, corazén, pulmones, pies y manos. Sensacién de
pesadez externa.

54 - (++) Color purpura, rojo-sombra o rojo azulado de las partes afectadas (garganta, hemorroides, varices, tlceras, etc.).

5 - (++) Peor: caminando, por el movimiento, por el aire frio, por inhalar aire frio (nariz y garganta), en Invierno (hemorroides), después
de lavarse. Mejor: en Verano y por el calor de la estufa, mejor por ejercicio moderado (como todos los medicamentos venosos
[Pulsatilla]), peor durante el suefio y al despertar (ver 1), peor después de un bafo caliente.

6 - (++) Las mucosas (de la boca, garganta y recto) estdn hinchadas, ardientes, y las siente secas y como en carne viva.

PARTICULARES

7 - (+) Vértigo sentado o caminando. Cefalea frontal o temporal aturdidora, o puntadas de derecha a izquierda, u occipital, como si le
aplastaran la cabeza; con latidos en las arterias temporales. Todos los sintomas cefélicos son acompafiados de sintomas hemorroidales o
sacros.

8 - (+) Ojos con "hemorroides" (Kent), muy vascularizados, rojos, irritados, calientes, pesados, doloridos, con lagrimeo.

9 - (+) Coriza con estornudas y sensacion de sequedad. Siente frio el aire inspirado y es sensible a él.

10 - Cara palida, expresion confusa; se hincha mucho y aparecen manchas rojas al lavarse.

11 - (+) Saliva con gusto a aceite; siente los dientes como si estuvieran cubiertos de aceite. Sensacién de quemadura en la lengua.

12 - (++) Venas faringeas distendidas y tortuosas, varicosas. Siente la garganta ardiente, caliente, seca, en carne viva, con tendencia a
tragar seguido y puntadas al tragar que se extienden al oido. Garganta y amigdalas de color ptrpura o rojo oscuro, hinchadas, peor a la
izquierda, con sensacion de plenitud; sensible al aire inspirado. Faringitis atréfica y folicular. Garganta crénicamente dolorida, con
hemorroides.

13 - Ardores y regurgitaciones; eructos dcidos, amargos. Sensacién de piedra en el estémago.

14 - (++) Sensacion de plenitud dolorosa en el hipocondrio derecho (higado), peor al inspirar o caminar, extendido a la espalda. Dolor
en el ombligo de noche.

15 - (+++) El recto es el principal sitio de acciéon de Aesculus. Dolores en el recto, como si estuviera lleno de pequefias astillas o agujas,
con ardor, calor, pesadez, plenitud, sequedad y prurito. La plenitud y otras molestias se agravan después de mover el vientre, y a
menudo se acompafia de prolapso con dolor sordo en la espalda. Ardor anal con escalofrios que suben y bajan por la espalda (Boericke).
El dolor rectal comienza una hora después de mover el vientre, continuando durante 2 a 6 horas (Aloe, Sulphur). Hemorroides (es uno
de los remedios mds importantes), internas o externas, de color purpura, con dolores en la espalda; crénicas, grandes; que sangran poco
(y eso lo mejora); con dolores, peor caminando, sentado o parado; mejor arrodillado o por calor local; habitualmente acompafiadas de
dolor sacro-lumbar pulsétil; en el embarazo y en la menopausia. Fisura y estrechez anal. Constipacién por estasis portal: heces secas,
duras, dificultosas; primero negras, luego blancas. Ascaridiasis.

16 - Orina caliente, escasa, oscura, frecuente. Dolor en el uréter izquierdo.

17 - (+) Descarga de liquido prostatico al mover el vientre u orinar.

18 - (++) Latidos constantes retropubianos con dolor en la articulacion sacroiliaca y renguera, a menudo acompafiando a un flujo
crénico, oscuro, peor post-menstrual, peor caminando. Congestioén uterina, "siente su ttero".

19 - (+) Tos crénica con adelgazamiento. Palpitaciones, sensaciéon de pulsaciones en las extremidades. Cardialgias y trastornos
funcionales en pacientes muy afectados de hemorroides.

C20 - (++) Dolor sacro o lumbosacro o en la articulacion sacroiliaca o en las caderas, peor por caminar, peor por agacharse o por
levantarse de estar sentado; casi no puede caminar, cojea (este dolor acompafia habitualmente a las hemorroides, al flujo, a la
constipacion o al reumatismo). Constante dolor sordo de espaldas: casi no puede caminar ni agacharse ni levantarse de estar sentado.
Subluxacioén sacroiliaca facil en el embarazo, peor caminando, debe sentarse.

21 - (+) Sensacion de paralisis en brazos, piernas y columna; gran debilidad en miembros inferiores y columna (esta como paralizada);
apenas puede caminar. Se corta la piel de las manos. Se le duermen las puntas de los dedos. Las manos y pies se hinchan y se ponen
rojos y con sensacién de plenitud, después de lavarse. Los pies se dan vuelta al caminar. Dolores erraticos en manos y codos, mejor por
el calor. Ulceras varicosas con areola purpura, térpidas. Varices.

22 - Escalofrios en Otofio, que corren hacia arriba y abajo en la espalda, peor a las 16 horas. Fiebre de 19 a 24 horas.

COMPLEMENTARIOS:

Sigue bien a Nux Vomica, Sulphur y Collinsonnia, cuando han aliviado en general, pero no actuaron sobre las hemorroides.

AETHIOPS ANTIMONIALIS

(Azufre + Antimonio + Mercurio)

MENTALES

1 - (+) Erupciones por sustos.

GENERALES

2 - Sifilis hereditaria.

PARTICULARES

3 - oftalmias crénicas.

4 - Otorrea fétida.

5 - Erupciones escamosas dolorosas en la cara.

6 - (+) Su principal accion es en eczemas, erupciones escamosas y herpéticas.

AETHIOPS MERCURIALIS MINERALIS

(Sulfuro negro de mercurio)

GENERALES

1 - Sifilis hereditaria. Afecciones escrofulosas.

PARTICULARES

2 - Oftalmias.

3 - Otorrea irritante, con dolor.

4 - Erupciones escamosas. Eczema. Herpes.

AETHUSA CYNAPIUM



(Pequeria Cicuta. Perejil del loco)

MENTALES

1 - (+++) No puede pensar ni comprender ni concentrarse; es incapaz de fijar su atencién, especialmente al leer o estudiar, en nifios o en
casos de surmenaje o antes de un examen (una dosis 200a. la mafiana del examen y otra antes del mismo [Foubister]), con ansiedad e
inquietud. "Como si una barrera se interpusiera entre los objetos del mundo exterior y los 6rganos de los sentidos" (Hering). Idiocia en
nifios; oligofrenias, que a veces alterna con furor.

2 - (+) Delirio maniaco, rabioso; con alucinaciones: ve gatos, perros, ratas que corren, insectos.

3 - Estd peor en la oscuridad. Tiene miedo a cerrar los ojos, a dormirse; piensa que al cerrar los ojos puede no despertarse més.

T 4 - Tiene impulsos de saltar por la ventana, a menudo con intenciones suicidas.

5 - Triste cuando esté solo. Habla con lentitud. Irritable al aire libre.
GENERALES

6 - (+++) Trastornos de comienzo violento producidos por la ingestion de leche. Nifios que no toleran la leche (ver 22), no la pueden
digerir.

7 - (+++) En nifios o bebés alimentados desordenadamente, amamantados cada vez que lloran; o en adultos dispépticos que pican todo
el dia. Durante la denticién; en veranos muy calurosos.

8 - (+++) Gran debilidad: el nifio no puede estar parado ni sentado ni puede sostener la cabeza, con gran postracién, agotamiento y
somnolencia intensa; se duerme después de vomitar, de mover el vientre o de una convulsién. Configura el clasico cuadro de la
toxicosis infantil, con rdpido adelgazamiento.

9 - (++) Convulsiones en nifios, con el pulgar metido en el pufio, cara roja, ojos vueltos hacia abajo, inconsciencia, insensibilidad, mirada
fija, midriasis, espuma bucal, mandibulas apretadas. Convulsiones leves o rotacién de ojos al dormirse.

10 - (+) Completa ausencia de sed.

11 - (+) Peor: de 3 a 4 am.; en Verano; por café; por el calor de la cama; por agua fria, mejor caminando al aire libre y por la
conversacion, en compafiia.

DESEOS Y AVERSIONES

12 - (+) Aversién a la leche.

13 - Desea vino, que lo agrava.

PARTICULARES

14 - (++) Vértigo con somnolencia y palpitaciones, no puede levantar la cabeza, que se le calienta al cesar el vértigo; peor mirando hacia
arriba. Cefalea presiva en la frente, como apretado por una banda o un torno. No puede sostener erguida la cabeza. Tiene la sensacién
de que le tironean el cabello. Cefaleas periddicas. Los sintomas cefélicos mejoran expulsando flatos o moviendo el vientre. Sensacién de
tener hinchadas la cabeza, cara y manos al lavarse o entrar en una habitacién.

15 - (+) Fotofobia crénica. Ojos salientes y brillantes; o vueltos hacia abajo (ver 9). Blefaritis crénica en los bordes. Hipertrofia de las
glandulas de Meibomius.

16 - Obstruccion de los oidos. Siente como si saliera algo caliente.

17 - (+) Erupcién herpética en la punta de la nariz. Frecuente deseo ineficaz de estornudar. Obstruccién con moco espeso.

18 - (+++) Marcada acentuacién de los surcos nasolabiales, que da a la cara una expresién de gran ansiedad y dolor.

19 - (+) Adenopatias en cuello y nuca, en rosario.

20 - (+) Siente la lengua muy grande, o seca, o bien htimeda, y blanca después de tomar leche. Sialorrea. Aftas. Gusto: dulce, salado,
amargo, a queso, a cebollas.

21 - Aftas en la garganta, no puede tragar.

22 - (+++) Hay una total intolerancia a la leche, sobre todo en nifios 6 bebés: vomita con brusco y violento esfuerzo, en chorro, la leche
que acaba de tomar, liquida o, si es después de un rato, en grandes coagulos, amarillentos o verdosos, acidos, quedando sudado,
debilitado, amodorrado y somnoliento un rato, o se duerme. Al despertar, tiene hambre de nuevo, come y vuelve a vomitar. En adultos
que regurgitan la comida una hora después de ingerirla, "es invalorable" (Guernsey). Nauseas al ver la comida. Vémitos violentos y
bruscos, durante la denticién, de una sustancia lechosa, espumosa, o un liquido amarillo, seguido de leche cortada, como queso.
Dolores desgarrantes en el epigastrio, que van al eséfago.

23 - Célicos, con sensacion subjetiva y objetiva en el vientre, que esta sensible.

24 - (+) Diarrea verdosa, acuosa, con tenesmo violento antes o después, seguida de suefio. Célera infantum o en viejos. Constipacién
obstinada.

25 - Enuresis con vémitos de leche cortada.

26 - (+) Menstruacion suprimida por bafiarse.

27 - (+) Excoriacién entre los muslos por caminar. Rigidez de codos. Adenopatia axilar. Erupciones pruriginosas periarticulares o en los
pliegues. Hormigueo en los huesos de los miembros inferiores. Encoge las piernas al ser llevado en brazos.

28 - Equimosis en todo el cuerpo. Manchas azules y negras. Anasarca.

29 - (+) Se duerme después de vomitar, de mover el vientre o de tener una convulsién. Suefio con sacudidas violentas.

30 - (+) Gran fiebre, sin sed. Toda la superficie del cuerpo esta fria y cubierta de un sudor pegajoso. El nifio quiere estar bien tapado
cuando transpira.

COMPLEMENTARIOS

Calcérea Carbénica.

AGARICINUM

(Principio activo del Boletus Laricis)

GENERALES

1 - Corea.

PARTICULARES

2 - Enfisema pulmonar.

3 - Dilatacion cardiaca (en el enfisema). Degeneracién grasosa del corazon.

4 - (+) Sudores nocturnos profusos, especialmente en tuberculosos.

5 - Eritema.

AGARICUS EMETICUS

GENERALES

1 - (++) El agua fria o helada lo mejora rapida y permanentemente (es lo contrario de Agaricus Muscarius) y hay un repentino y gran

deseo de bebidas heladas (sobre todo durante los peores ataques de ansiedad), que produce un gradual alivio.
PARTICULARES
2 - Vértigo intenso; no puede estar parado ni sentado; deben acostarlo.



3 - (++) Los sintomas gastricos son los més destacados: violentas gastralgias ardientes, con intensos vémitos acompariados de ansiedad,
como si el estémago colgara de hilos que se rompieron momentaneamente, en dos, con sudor helado en la cara y desmayos (peor al
mover la cabeza); peor por oler vinagre.

AGARICUS MUSCARIUS

(Hongo Loco)

MENTALES

1 - (++) Delirio con exaltacion de las fuerzas, con extraordinaria fuerza muscular, rabioso. Se escapa de la cama, no reconoce a los suyos,
arroja cosas, habla en forma incoherente, canta, estd muy locuaz y salta rapidamente de un tema a otro; o bien esta taciturno y rehusa
contestar a las preguntas, o casi inconsciente, como borracho, y solo sale de este estado al hacerle preguntas. Rabia constante; demencia
alcoholica; delirium tremens. Segun Talcott (citado por Clarke), Agaricus reproduce netamente el cuadro de la paralisis general
progresiva: megalomania, audacia exagerada, hilaridad, excitaciéon seguida de depresiéon, confusién e imbecilidad, vértigo con
tendencia a caer hacia atrés, exagerado apetito, gran deseo sexual con impotencia, sacudidas con temblores, luego agotamiento.

2 - (+) Trastornos nerviosos por estudios prolongados: fatiga cerebral, aversion al trabajo fisico y mental; encuentra gran dificultad en
concentrarse. Nifios oligofrénicos, que tardan en aprender a hablar y caminar; son tontos, toscos, pesados, peor a la mafiana, mejorando
notablemente al anochecer, cuando estdn més despejados, casi brillantes, hasta llegan a hacer versos y profecias. Se equivoca al hablar,
usa palabras equivocadas, o falla su memoria, no recordando como expresarse o lo que acaba de hacer.

3 - (+) Aversion a que lo toquen, lo agrava.

4 - (+) Sobresaltos al anochecer, como sacudidas, que cesan al dormirse.

5 - Otros mentales: Caprichoso, malhumorado, odia. Obstinado. Indiferente, con tendencia a estar sentado. Indeciso. Se compadece a si
mismo. Abraza a sus amigos y besa sus manos. Risa involuntario al presionar la columna dorsal.

GENERALES

6 - (+++) Excesiva actividad muscular involuntaria en las mas diversas formas: sacudidas, estremecimientos, sobresaltos, mioclonias,
temblores, movimientos coreicos. Toda esta hiperactividad cesa durante el suefio. Convulsiones epilépticas por erupciones o leche
suprimidas, o por excitacion o susto; con caida; cada 7 dias; peor post-coito, mejor por vémitos. Cuerpo convulsionado, como
electrizado. Catalepsia. Corea, peor pretormentas.

7 - (+++) Efectos de congelamientos localizados, sabafiones (en cara, orejas, nariz, manos, pies y dedos), que pican y arden
intolerablemente, y que se agravan por el frio (lo contrario de Pulsatilla en los sabafiones). Las partes afectadas estan rojas, hinchadas y
calientes. Agaricus es muy sensible al frio, no solo considerado como factor etiolégico: peor por aire frio (es extremadamente sensible);
peor por bebidas frias. El frio es una sensacion frecuente en los sintomas de Agaricus (ver 8 -17 -21 -27 -28 -32 -33).

8 - (+++) Y, ademads, es sumamente caracteristica la sensacién dolorosa como si lo pincharan o tocaran agujas de hielo, o la sensacion de
frio de hielo después de rascarse. Lo opuesto también puede verse: como agujas calientes.

9 - (+++) Peor después del coito: desmayos, convulsiones, dolores sacros, sudores profusos, etc., peor después de excesos sexuales
(postracién o depresion nerviosa y trastornos medulares).

10 - (+) Hormigueos o sensaciones de reptacion, sobre todo en pies, columna y musculos. Sensacion de dormido.

11 - (+) Gente anciana, adelgazado, con circulacién débil. Bebedores: para sus cefaleas o para los efectos de borracheras, o palpitaciones
tumultuosas, con nariz roja.

12 - (+) Lateralidad cruzada de los sintomas, predominando en izquierda superior y derecha inferior.

13 - (+) Modalidades: peor sentado, peor parado; mejor por el movimiento, peor después del movimiento; peor presién; peor de
mafiana; peor antes de una tormenta; peor por sol.

14 - (+) Dolores como por espinas.

15 - Taquicardia después de mover el vientre. Debilidad por el menor esfuerzo; peor durante la menstruacion. Se desmaya por oir
hablar, por perfumes, vinagre.

PARTICULARES

16 - (+) Vértigo por fuerte luz solar, y al caminar.

17 - (++) Cabeza en constante movimiento. La cabeza cae hacia atrds (como si pesara la nuca). Dolor como un clavo en parietal derecho,
peor sentado quieto, mejor paseandose. Cefalea frontal a la mafiana, extendida a la raiz de la nariz, con epistaxis o secrecién mucosa
espesa; cefaleas por bebidas alcohdlicas o por excesos sexuales, en coreicos o por estudiar mucho. Sensacién de frio como hielo en la
cabeza, peor por rascarse. Cefalea como por agujas heladas. Sensacién de agrandamiento de la cabeza; desea abrigarsela.
Cefalohematoma derecho.

18 - (++) Lee con dificultad, porque las letras se mueven. Astenopia por esfuerzos visuales prolongados. Miopia. Visién doble, ¢ turbia.
Sacudidas espasmddicas de parpados y globos oculares, peor pretormentas. Nistagmus, de lado a lado, pendular, rdpido, involuntario,
convulsivo. Moscas volantes marrones. Los ojos giran. Los bordes de los parpados pican, arden, se pegan. Si va a agarrar un objeto, la
mano no va cerca del mismo. Ulceras de cérnea. Lagrimeo, peor por tos. Hinchazén de las glandulas lagrimales.

19 - (++) Sabafiones en las orejas; estdn como congeladas, rojas, arden y pican. Sacudidas. Ruidos.

20 - (++) Epistaxis en viejos (Secale) y durante la cefalea o al sonarse a la mafiana. Punta de la nariz rojo-azulada, como helada (ttil en la
nariz roja de los borrachos [Ledum). Descarga nasal fétida, sanguinolento y profusa. Se le tapa la nariz al agacharse. Dolor era la raiz de
la nariz durante las cefaleas. Estornudos espasmddicos al terminar de toser.

21 - (++) Cara con expresion idiotizada; con sacudidas. Siente rigidos los musculos de la cara; parélisis facial. Dolores terebrantes,
lancinantes, en la mejilla derecha. Neuralgia facial como si agujas de hielo corrieran por los nervios.

22 - (++) Rechina los dientes durmiendo. Lengua seca, temblorosa, blanca, con tilceras fagedénicas, y también en el frenillo. Tartamudez
por excitacion.

23 - (+) No tolera constriccién o ropa en el cuello. Induracién de amigdalas. Garganta seca, traga con dificultad. Puntadas que van al
oido.

24 - Eructos con gusto a huevos podridos (Arnica) o a manzanas. Trastornos gastricos con dolores hepaticos agudos.

25 - (+) Dolores agudos, puntadas, en higado y bazo; en ombligo. Temblores y sacudidas en el vientre, con calambres y ruidos. Lo siente
vacio después de defecar. Vientre distendido.

26 - Diarrea en nifios. Flatos inodoros fétidos; calientes (Aloe). Hemorroides con prurito y dolor ardiente. Tenesmo, peor después de
defecar. Constipacion con ruidos durante el embarazo.

27 - (+) Orina lechosa después de mediodia. Tiene la sensacién de que la orina sale fria; "pueden contarse las gotas frias" (Hering), y
gotea involuntariamente. Gota militar con picazén uretral.

28 - (+) Genitales masculinos frios y encogidos. Deseos sexuales aumentados, sin 