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Conteúdo Programático para o Concurso Público de Provas e Títulos para Professor Efetivo do Magistério Superior 

 
 
 

ÁREA ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 
 

 

01. Epidemiologia da atividade física: aspectos históricos, conceituais e aplicações 

02. Conceitos, domínios e dimensões: atividade física, saúde, estilo de vida e qualidade de vida 

03. Recomendações de atividade física para saúde em diferentes ciclos da vida 

04. Consequências da atividade física e do comportamento sedentário para saúde e qualidade de vida 

05. Determinantes da atividade física e do comportamento sedentário 

06. Planejamento, implementação e avaliação de programas de promoção da atividade física 

07. Efetividade, eficácia e eficiência de intervenções para promoção da atividade física e saúde 

08. Políticas públicas de promoção da atividade física e saúde 

09. Interrelações entre atividade física, exercício físico e doenças crônicas não transmissíveis 

10. Formação e perfil profissional em educação física para atuação em políticas públicas e programas de promoção da atividade física 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


